
Studienorientierung & 
-kompetenzen I
09.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr
LG3B, Raum 305*

Reflexion, Stundenplan & 
Studienorganisation

09.10.2026

Individuelle Gespräche mit der 
Studienberatung

16.10.2026

Bibliotheksführung und 
Einführung in die Recherche 
(IKMZ*)

23.10.2026

Studienfinanzierung: 
Stipendium und/oder Nebenjob 
finden

30.10.2026

Workshop: Wer bin ich im 
Studium?

06.11.2026

Firmenexkursion (Details 
folgen*)

13.11.2026

Stress im Studium und seine 
Auswirkungen

20.11.2026

Die Einstellung macht‘s –
Einführung in das autogene 
Training

27.11.2026

*Veranstaltungsort abweichend zum Seminarraum



Studienorientierung & 
-kompetenzen I

09.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr
LG3B, Raum 305*

Strategien zum Schutz vor 
Stress

04.12.2026

Zeit- & Lernmanagement11.12.2026

Prüfungsangst bewältigen + 
Einzelgespräche mit der 
Studienberatung

18.12.2026

Workshop „Wissenschaftlich 
Schreiben mit Word“ (IKMZ*)

08.01.2027

Laborpraktikum Chemie & 
Physik*

15.01.2027

Abschlusspräsentationen Teil I22.01.2027

Abgabe des Portfolios
(bei Bedarf Teil II 
Abschlusspräsentationen)

29.01.2027

Individuelle 
Prüfungsvorbereitung, 
Reflexionsgespräche & 
Feedback

05.02.2027

*Veranstaltungsort abweichend zum Seminarraum


