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Die Studierenden:

erortern die Bedeutung einer ausgewogenen Erndhrung fir die
Aufrechterhaltung von Gesundheit und Wohlbefinden;

interpretieren Essen und Trinken als autonome Handlung des
Menschen, die weit Gber die Sicherung der Ernahrung hinausgeht;
identifizieren ernahrungsbezogene Phanomene und Einflussfaktoren
auf das Ernahrungsverhalten von Pflegebediirftigen;

erklaren die anatomischen und physiologischen Grundlagen von
Stoffwechsel und Ernahrung;

beschreiben die komplexen Auswirkungen eingeschrankter
Fahigkeiten zur Nahrungsaufnahme und Stoffwechseltatigkeit auf die
Lebensfiihrung und Lebensqualitat von Pflegebediirftigen;

erfassen den Pflege- und Unterstiitzungsbedarf und potentielle
Gefahrdungen in Bezug auf Ernahrung, Erkrankungen der
Verdauungs- und Stoffwechselorgane sowie der Einnahme von
Medikamenten mit Hilfe spezifischer Assessmentverfahren;

erortern evidenzbasierte, pflegerische Interventionen bei Menschen
mit drohenden oder bestehenden Beeintrachtigungen der Erndhrung
und des Stoffwechsels auf der Basis individualisierte Pflegeziele;
fihren entsprechende Pflegeinterventionen fachgerecht und unter
Wahrung der physischen, psychischen, sozialen, spirituellen und
kulturellen Integritat der Pflegebeddrftigen durch;

nehmen eigene Geflihle und Grenzen im Umgang mit
Pflegebediirftigen mit Stérungen der Nahrungs- und
Medikamentenaufnahme wahr;

wirken bei Mallnahmen der medizinische Diagnostik und
medizinischen Therapie fachgerecht und empathisch mit;

erortern grundlegende Arten von Arzneimitteln und ihren
Wirkmechanismen, Indikationen und Kontraindikationen sowie die
sachgerechte Einnahme oder Verabreichung.

Ph&nomene: Mangelernahrung/ Ubergewicht/ Kau- und
Schluckprobleme/ beeintrachtigter Stoffwechsel
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 kulturelle, religitse, altersspezifische und soziale Bedirfnisse im
Rahmen der Ernahrung

+ transkulturelle Pflege

+ Gesundheitsférderung und Pravention im Kontext von Stoffwechsel
und Erndhrung

+ Anatomie und Physiologie des Verdauungssystems und des
endokrinologischen Systems

+ gastroenterologische Erkrankungen, Stoffwechselerkrankungen,
endokrinologische Erkrankungen

» Erndhrungslehre (u. a. Zusammensetzung der Nahrung, Nahrstoffe,
-bedarf und -berechnung, Nahrungszubereitung, Erndhrung in den
verschiedenen Lebensphasen)

+ Beobachten, Analysieren, Bewerten physiologischer und
pathologischer Vorgange der Nahrungsaufnahme und -verwertung
inklusive Assessmentinstrumente

+ Pflegeplanung inclusive NANDA-Diagnose

+ Unterstlitzung bei der Nahrungsaufnahme (Nahrungsverabreichung,
enterale Ernahrung, Magensonden, PEG- Sonden, Sondenernahrung)

» Expertenstandard zur Sicherung und Fdrderung der oralen Erndhrung
in der Pflege

+ gastroenterale Operationsverfahren und perioperative Pflege

* Injektionen (subcutan, u. a. Insulin, Vitamine) und Blutentnahmen

+ Allgemeine Pharmakologie

keine
keine

Vorlesung - 2 SWS
Seminar - 2 SWS
Praktikum - 1 SWS
Selbststudium - 75 Stunden

Elsevier GmbH (Hrsg.) (2017). Altenpflege Heute (3. Aufl.). Minchen:
Elsevier.

DNQP - Expertenstandards (Hrsg.): Erndhrungsmanagement

zur Sicherung und Fdrderung der oralen Ernahrung in der Pflege.
Osnabrick.

Menche, N. (Hrsg.) (2016). Biologie, Anatomie, Physiologie (8.Aufl.).
Munchen: Urban & Fischer Verlag/Elsevier.

Menche, N. (Hrsg.) (2014). Pflege heute. Minchen. Urban & Fischer
Verlag/Elsevier.

Rapp, C., Petersen, D., Hoyer, A. & Schmid, C. (2016).
Arzneimittellehre fiir Krankenpflegeberufe. Stuttgart. Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft.

Schewior-Popp, S., Sitzmann, F. & Ullrich, L. (Hrsg.) (2017). Thiemes
Pflege: Das Lehrbuch fiir Pflegende in Ausbildung (13. Aufl.). Stuttgart:
Thieme.

Continuous Assessment (MCA)

Klausur — 60 Minuten (70% Gewichtung)
Prasentation — 10 Minuten, mit schriftlicher Ausarbeitung — 5 Seiten (30
% Gewichtung)
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Prifungsleistung - benotet
none

B.Sc. / Pflegewissenschaft (fachhochschulisches Profil) /
Prifungsordnung 2017

» Verknlpfungen mitPflegephanomene im Kontext von
Stoffwechselprozessen — Ausscheidung12053 (z.B. Obstipation u.
Diarrho, Flussigkeitshaushalt)

» Verknlpfungen mit ModulVerknipfungen mit Modul 12063
Pflegephanomene im Kontext von alter werden und alt sein, 12067
Pflegeprozesse im Kontext von senso-motorsichen Prozessen, 12077
Pflegephanomene im Kontext von onkologischer und palliativer Pflege

Vorlesung BP6 / BP7 Pflegephdnomene im Kontext von
Stoffwechselprozessen - 1 SWS

Seminar/Praktikum BP6 Pflegephdnomene im Kontext von
Stoffwechselprozessen - Erndhrung - 2 SWS

Vorlesung/Seminar BP6 Pflegephdnomene im Kontext von
Stoffwechselprozessen - Erndhrung - 2 SWS

Prifung BP6 Pflegephanomene im Kontext von Stoffwechselprozessen -
Ernahrung

410423 Vorlesung

BP6 / BP7 Pflegephanomene im Kontext von Stoffwechselprozessen
410423 Vorlesung

BP6 / BP7 Pflegephanomene im Kontext von Stoffwechselprozessen
410422 Seminar/Praktikum

BP6 Pflegephdnomene im Kontext von Stoffwechselprozessen -
Erndhrung - 2 SWS

410221 Vorlesung/Seminar

BP6 Pflegephanomene im Kontext von Stoffwechselprozessen -
Ernahrung - 2 SWS

410481 Prifung

BP6 Pflegephdnomene im Kontext von Stoffwechselprozessen -
Erndhrung
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