
Eco-Tipp des Monats Oktober 2014 

Thema: umweltfreundliches Einkaufen in Cottbus 

 

 

Umweltgerechtes Einkaufen 1 

Tag für Tag werden die unterschiedlichsten Produkte gekauft. Viele Hersteller und Firmen verschweigen oder verste-

cken die Details zu den Produkten im Kleingedruckten (z.B. Konservierungsstoffe, Entwicklung mit Tierversuchen, Al-

lergiefreundlichkeit, Einhaltung weltweiter sozialer Gerechtigkeit bei der Produktion, Transportaufwand etc.). 

Eine nachhaltige Entwicklung erfordert auch eine auf Nachhaltigkeit ausgerichtete Ethik der Konsumenten. Der eigent-

liche Widerspruch zwischen Ökonomie und Ökologie liegt in der naturfeindlichen Art der Bedürfnisse des Menschen 

und ihrer Befriedigung. In diesem Sinn wäre das theoretische Optimum einer nachhaltigen Entwicklung bei vollständi-

ger Bedürfnislosigkeit der Menschen erreicht. Realistisch betrachtet muss ‚Nachhaltigkeit‘ dagegen bedeuten, dass die 

Bedürfnisse und die sie befriedigenden Produkte umweltverträglicher werden. 

Im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung müsste der Konsument demnach hochwertige Güter mit langer Lebens-

dauer minderwertigen - einem schnellen Verschleiß unterliegenden - Gütern vorziehen. 

Einige Forderungen für vernünftiges Einkaufen im Rahmen einer Konsumentenethik können daher lauten: 

 bevorzugt regional einkaufen 

 Saisonprodukte aus heimischer Region bevorzugen 

 vorwiegend geprüfte Bioprodukte kaufen 

 Müll vermeiden und sachgerecht entsorgen 

 Fleisch und Eier aus artgerechter Haltung 

 Kosmetik und Reinigungsmittel ohne Tierversuche 

 fair produzierten Produkten den Vorrang geben 

 Ausgleiche schaffen für umweltbelastenden Konsum 

 

Umweltbewusste Einkaufsmöglichkeiten in Cottbus  

Bioläden Beschreibung Öffnungszeiten Anschrift 
Der Erdbär2 ‚Der Erdbär‘ ist neben einem Natur-

kostladen auch eine Einkaufsgemein-
schaft, wie bereits viele in den größe-
ren Städten existieren. 
In einer Einkaufsgemeinschaft schlie-
ßen sich viele Personen zusammen, 
um regelmäßig, für möglichst wenig 
Geld ökologisch angebaute Lebens-
mittel erwerben zu können. 
Zusätzlich gibt es noch einen tägli-
chen frisch gekochten Mittagsimbiss 
mit wechselndem Angebot.  

Montag - Freitag 
9.30 - 19.00 Uhr 
 
Samstag 
9.30 - 12.30 Uhr 
 
 

Karl-Liebknecht-Str. 102 
03046 Cottbus 

Der Ährenkranz3 Der ‚Ährenkranz‘ ist ein gemütlicher 
Laden, der mit viel Liebe eingerichtet 
ist. Die interne Bäckerei ist Teil der Bi-
obäckerei Schmidt. Zusätzlich gibt es 
noch einen täglichen frisch gekoch-
ten Mittagsimbiss mit wechselndem 
Angebot. 

Montag - Freitag 
8.00 - 18.30 Uhr 
 
Samstag 
7.00 - 12.00 Uhr 
 

Gerichtsplatz 1 
03046 Cottbus 

 

 



 

Bio Bäckerei Schmidt  Als die Bäckerei Schmidt vor genau 50 
Jahren ihren Laden an der Straße der 
Jugend öffnete, standen die Men-
schen Schlange. Mit der Wende 
wuchs die Konkurrenz und die Experi-
mentierfreude. Doch gerettet hat 
den Familienbetrieb die Rückkehr zur 
Tradition. Das Geheimnis heißt Sau-
erteig und das im Bio-Standard. 

Montag - Samstag 
7.00 - 17.00 Uhr 
 
 

Straße der Jugend 83 
03046 Cottbus 

Kosmetik    
Naturfriseur  

Carola Schneider4 

Seit 1995 besteht der Naturfriseur- 
Salon um Carola Schneider. Das Ziel 
ist, die Kunden ganzheitlich zu be-
trachten und den Gang in den Friseur-
salon zum entspannungsbringenden 
Erlebnis werden zu lassen. Mit viel 
Zeit und den auf natürlicher Basis be-
stehenden Produkten wird der indivi-
duelle Umgang mit den BesucherIn-
nen gepflegt.  

Dienstag - Freitag 
9.00 - 19.00 Uhr  
 
Samstag 
8.00 - 13.00 Uhr 

Straße der Jungend 
105  03046 Cottbus 

Naturkosmetik  
im Alten Speicher5 

Im Frühjahr 2009 wurde aus zwei klei-
nen Naturkosmetikstudios in Cottbus 
die ‚Naturkosmetik im Alten Spei-
cher‘. Natürliche Pflegeprodukte, ein 
ganzheitlicher Blick auf den Men-
schen und Behandlungen, die auf den 
Einsatz technischer Geräte weitge-
hend verzichten, sind hier das Anlie-
gen. 

Montag - Freitag   
11.00 - 18.00 Uhr 
 
Die geöffneten 
Samstage finden Sie 
immer aktuell auf 
der Startseite der 
Homepage. 

Taubenstraße 4 
03046 Cottbus 

Naturkosmetik 
Maud Proft6 

Hier gilt die ‚Kunst der Berührung‘. Es 
wird nach Ayurveda-Verfahren be-
handelt. Neben Massagen werden 
auch Naturprodukte von Dr. 
Hauschka Kosmetik angeboten.  

Montag - Donners-
tag 
9.00 - 13.00 Uhr 
15.00 - 18.00 Uhr 

Wernerstraße 62 
03046 Cottbus 

Kleidung    
Eine Welt Laden7 Der Laden soll einen konkreten Bei-

trag zu Gerechtigkeit, Frieden und 
der Bewahrung der Umwelt leisten 
und dazu beitragen, dass nicht durch 
wirtschaftliches Wachstum und 
Wohlstand eines Teiles dieser Erde 
der größere Teil der Weltbevölkerung 
in Hunger und Armut leben muss. 

Montag - Freitag 
14.00 - 18.00 Uhr 

Straße der Jugend 94 
03046 Cottbus 

 

 

 

 

 

 

http://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/so-geht%E2%80%99s-nachhaltig 



 

Wochenmärkte8 

 
Die Stadt Cottbus ist Veranstalter von 7 Wochenmärkten. Gerade im Sortiment 
Obst und Gemüse, Blumen und Pflanzen sowie Fleisch, Wurst und Käse gibt es 
preiswerte Angebote aus der Region. Vor allem für umwelt- und ernährungsbe-
wusste Cottbuser und Gäste eine gute Möglichkeit, einkaufen zu gehen. 

Oberkirchplatz  Dienstag 
08.00 - 16.00 Uhr 
 
Donnerstag & Sams-
tag      
06.00 - 13.00 Uhr 

Oberkirchplatz 
03046 Cottbus 

Spremberger Straße  Donnerstag  
08.00 - 18.00 Uhr 
  

Teilbereiche der 
Plätze "Schloßkirch-
platz" und "Am Stadt-
brunnen" sowie 
Übergang zum "Carl-
Blechen-Carré" 

Stadthallenvorplatz  Mittwoch  
08.00 - 18.00 Uhr 
 
Freitag     
08.00 - 15.00 Uhr 

Berliner Platz  
03046 Cottbus  

Stadtteil Ströbitz  Freitag     
08.00 - 14.00 Uhr 

Karl-Liebknecht-
Straße  Ecke  Kolkwit-
zer Straße 
03046 Cottbus 

Stadtteil Sandow  Montag, Dienstag, 
Donnerstag & Frei-
tag 08.00 - 17.00 Uhr 

Hermannstraße 
03042 Cottbus 

Stadtteil Sachsendorf  Montag, Mittwoch, 
Freitag  
08.00 - 16.00 Uhr 
 
Samstag    
08.00 - 13.00 Uhr 

Gelsenkirchener Allee 
03048 Cottbus 

Blumenmarkt  Montag - Freitag 
07.00 - 17.00 Uhr 
 
Samstag     
09.00 - 16.00 Uhr 

Thiemstraße Ecke 
Leipziger Straße 
03048 Cottbus 

 

Eine weitere tolle Möglichkeit, frisches und regionales Essen zu erhalten, ist, sich einfach bequem eine Biokiste 

nachhause zu bestellen. Für Cottbus z.B. die Ogrosener Landkiste.  

 
 
 
 

1: http://www.treffpunkt-umweltethik.de/tip/einkaufen.htm 
2: http://www.naturkost-erdbaer.de/ 
3: https://www.facebook.com/pages/Naturkostladen-%C3%84hrenkranz-
Cottbus/160638927311409?sk=timeline&ref=page_internal 
4: http://www.friseur-carolaschneider.de/ 
5: http://www.naturkosmetik-im-alten-speicher.de/ 
 

6: http://www.naturkosmetik-cottbus.de/index.php?ber=kata-
log&pos_top=2&pos_left=3&hk=2&uk=7&klick=3&tiefe=0 
7: http://www.weltladen-cottbus.de/index.html 
8: http://www.cottbuser-wochenmarkt.de/wochenm%C3%A4rkte-1/Bilderstrecke auf Seite 3: 
http://www.lagomaggioreurlauber.de/blog/allgemein/wochenmarkt-in-luino/ 
http://www.martin-schuster.com/ms/wp-content/uploads/wochenmarkt-boxhagener-platz-2011-
3.jpg 
http://www.fotocommunity.de/pc/pc/display/18196031 
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