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Wenn Sie im Winter im T-Shirt im Büro sitzen können,  

heizen Sie zu stark. 

Schon 1°C weniger bringt 6 Prozent Energieeinsparung! 

 
Wenn alle Heizungen an der BTU Cottbus auf 1°C weniger eingestellt  
werden,  kann eine Kosteneinsparung von ca. 60.000 €/Jahr erzielt werden. 
 
Die optimale Raumtemperatur für ihr Büro liegt bei 20°C.  
Das entspricht der Stufe 3 an den Thermostatventilen.   
Beachten Sie bitte, dass bei alten, nicht gut isolierten Gebäuden an sehr kalten 

Tagen die erwünschte Raumtemperatur mit der Stufe 3 nicht erreicht werden kann. 

Das spart Kosten, Energie und CO2: 

 Heizen Sie nicht bei geöffnetem Fenster! 

 Lüften Sie zweimal am Tag für mindestens 5 Minuten, statt das Fenster 

längere Zeit anzukippen.  

 Zum Lüften bitte Heizung abdrehen.  
 

 Verstellen Sie die Heizung nicht mit Möbeln oder anderen Gegenständen, 

so dass die Luft im Raum gut zirkulieren kann. Achten Sie auch darauf, dass 

keine Vorhänge die Heizung verdecken. 

 Am Feierabend die Heizung auf untere Stufe und bei längerer 

Abwesenheit (z. B. am Wochenende) auf Stern * stellen. 

 

Mehr Tipps und Infos zur Energieeinsparung:  

Klimaschutzkampagne des BMU  

Energiespartipps vom BMU 

 

Wenn Sie Vorschläge oder Hinweise haben, nehmen Sie mit uns Kontakt auf! 

emas@tu-cottbus.de  

http://www.klima-sucht-schutz.de/energiesparen/
http://www.bmu.de/energieeffizienz/foerdermittel_beratung/energiespartipps/doc/2503.php
mailto:emas@tu-cottbus.de

