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Ökostrom 

Ökostrom bezieht sich im Allgemeinen auf Energie, welche aus erneuerbaren Energiequellen ge-
wonnen wird. Dieser Begriff ist jedoch nicht geschützt. Somit gibt es auf dem Markt verschiedene 
Ökostromangebote mit unterschiedlicher Qualität, welche in unterschiedlichem Maße zum Ausbau 
der erneuerbaren Energien beitragen. Derzeit bieten nämlich in Deutschland rund 800 Stromver-
sorger Tarife mit grünem Strom an. Ganz schön viele, wie soll man sich da zurechtfinden?  

Generell gilt: Stromsparen ist immer noch besser als Ökostrom zu verbrauchen 

Durch den Einsatz von energiesparenden Geräten und Beleuchtung und durch Vermeidung von 
Standby-Verlusten (Leerlaufverlusten) kann jeder Strom sparen. Maßnahmen zur energetischen 
Gebäudesanierung sind beim Stromsparen auch wichtig. 

Ökostrom-Gütesiegel 

Als zuverlässiger Nachweis für Strom aus umweltfreundlichen Quellen haben sich vor allem das 
ok-power-Gütesiegel – getragen von der Verbraucherzentrale NRW, dem Öko-Institut und dem 
WWF – und das Grüner Strom Label – gefördert unter anderem vom Bund für Umwelt- und Na-
turschutz (BUND) sowie dem Naturschutzbund Deutschland (NABU) – erwiesen. Beide garantieren 
unter anderem einen Zubau erneuerbarer Energien. 

„Echter“ Ökostrom 

Wer sich beim Stromkauf klar von der Energiegewinnung durch Kohle und Atomkraft abgrenzen 
möchte, kann unabhängige Anbieter wählen, welche Strom nur aus erneuerbaren Energien herstel-
len. Von verschiedenen Umweltorganisationen werden einige unabhängige Ökostromanbieter 
empfohlen, wie Elektrizitätswerke Schönau (EWS), Greenpeace Energy, Naturstrom, Lichtblick und 
Polarstern.  
Einige Kriterien für „echten“ Ökostrom: 
 der Strom wird zu 100% aus erneuerbaren Energien hergestellt (davon können bis zu 50 % 

Strom aus gasbetriebener Kraft-Wärme-Kopplung sein). 
 der Anbieter ist unabhängig von Stromkonzernen, die Atom- oder Kohlekraftwerke betreiben 
 der Anbieter fördert nachweislich den Ausbau erneuerbarer Energien 

Weitere Infos: 

 zum Ökostrom: 

 http://tarifrechner.ok-power.de  

 http://www.gruenerstromlabel.de/  
 

 

 

 Energiespartipps: 

 https://ratgeber.co2online.de  

 http://www.umweltbundesamt.de/energie/sparen.htm  

  

http://tarifrechner.ok-power.de/
http://www.gruenerstromlabel.de/
https://ratgeber.co2online.de/index.php?berater=ratgeberauswahl&portal_id=uba
http://www.umweltbundesamt.de/energie/sparen.htm

