Eco-Tipp des Monats Januar 2016
Thema:

Mit einem Feuerwerk wird das neue Jahr begriif3t - und mit Wiinschen, dass 2016
uns Gesundheit und Gliick bringe. Gesundheit und Gliick kommen jedoch nicht von
allein, sodass wir uns jedes Jahr gute Vorsatze vornehmen, um unser Gliick ein
bisschen zu unterstiitzen. Geld sparen, Gutes tun, sich gesund erndhren und mehr
Sport treiben stehen alljahrlich ganz oben auf der Liste. Und auch die Umwelt kann
von diesen Vorsatzen profitieren, wie Sie hier lesen werden. AuRerdem geben wir
Ihnen ein paar Tipps, wie die guten Vorsatze etwas langer als nur bis Mitte Januar

gehalten werden kénnen.

Ressourcen kosten Geld - Ressourcen schonen spart Geld. Obgleich dies so einfach wie einleuchtend klingt, beachten
wir diese einfache Regel des Geldsparens im Alltag kaum. Das neue Jahr ist ein guter Zeitpunkt, um sich zu (iberlegen,
welche Potenziale man personlich hat, um Ressourcen zu sparen. Kann ich kaputte Gliihbirnen zukiinftig durch LEDs
ersetzen, um Strom zu sparen? Lohnt sich eventuell ein Austausch der 20 Jahre alten Waschmaschine, um Strom und
Wasser zu sparen? Kann ich mir noch besser tiberlegen, wie viele Lebensmittel ich wirklich brauche, um nicht regel-
maRig so viel wegwerfen zu miissen? Wie kann ich daran denken, bei jedem Einkauf einen Korb oder eine Stofftiite
mitzunehmen, anstatt jedes Mal Plastiktiten zu kaufen? Und kann ich nicht einiges, wie zum Beispiel Blicher, auch
Secondhand kaufen oder gegen Produkte, die ich selbst kaum noch nutze, eintauschen? Diese und dhnliche Fragen
kénnen zu einfachen MaRnahmen flihren, mit denen Sie schon bald regelméaRig Geld zuriicklegen kénnen und gleich-
zeitig die Umwelt durch weniger Ressourceneinsatz schonen.

Auch wenn wir alle ein paar Probleme haben, im Allgemeinen geht es uns doch so gut, dass wir gerne auch anderen
»,etwas Gutes” tun wollen. Der Anfang des neuen Jahres ist eine gute Gelegenheit, sich etwas mit dem Thema zu be-
fassen, sodass es nicht nur bei den guten Gedanken bleibt. Zunachst ist es wichtig, sich darliber im Klaren zu sein, was
man anbieten kann: haben Sie genug Zeit, kdnnen Sie etwas besonders gut oder mochten Sie vielleicht regelmalig
einen Teil Ihres Gehalts fur gute Zwecke spenden? Hier finden Sie eine Auswahl an wohltétigen Organisationen, denen
Sie trauen kdonnen und Uber die Sie einmalig oder regelmaRig Geld fiir ein Thema Ihrer Wahl spenden kdnnen. Auf
dieser Plattform kénnen Sie in verschiedenen Hilfsprojekten und Spendenaktionen nach Thema, Ort und steuerlicher
Absetzbarkeit nach Ihrem Wunschprojekt suchen. Wollen Sie selbst aktiv werden informieren Sie sich am besten vor
Ort, wo Sie lhre Fahigkeiten am sinnvollsten einsetzen kdnnen. Thr Wunschprojekt gibt es bei Ihnen im Ort nicht? Ob
Sie nun Kuchen fiir den guten Zweck verkaufen, regelmaRig fiir den Rentner von nebenan einkaufen gehen oder ein-
heimische Pflanzen in Ihrem Garten anpflanzen und Végeln einen Lebensraum geben: auch privat kdnnen Sie viel Gu-
tes tun!

Ein weiterer typischer Vorsatz fiirs neue Jahr ist eine gesiindere Erndhrung. Dabei profitiert davon nicht nur unsere
Gesundheit, sondern haufig auch die Umwelt. Selbst ohne die Erndhrung komplett umzustellen kann man auf Biosiegel
oder Zertifikate zum nachhaltigen Anbau, zum Beispiel bei Kakaobohnen, achten. So kann man dazu beitragen, dass
weniger Chemikalien durch die Landwirtschaft in die Umwelt gelangen. Um dieses neue Kaufverhalten als Vorsatz zu
nutzen, kann man zunachst ein paar Lebensmittelgruppen auswahlen, die ab 2016 nur noch nach bestimmten Kriterien
gekauft werden: zum Beispiel Biodpfel oder nachhaltig angebaute Schokolade. Uber das Jahr kénnen dann jeden Mo-
nat neue Lebensmittelgruppen hinzugefiigt werden.


https://www.test.de/Spenden-Diesen-Organisationen-koennen-Sie-trauen-4633447-4633457/
https://www.betterplace.org/de/portals/weihnachten2015/projects/list

Zu einer bewussten Erndhrung gehort auch, Lebensmittel saisonal einzukaufen, wenn méglich von Produzenten aus
der Region. Auch hierbei helfen Siegel im Supermarkt, um regionale Produkte zu identifizieren. Auerdem kénnen Sie
sich jetzt im Januar hier Saisonkalender von verschiedenen Obst-, Gemise- und Salatsorten herunterladen und an den
Kihlschrank hdngen: so kénnen Sie mit einem Blick erfassen, welche Lebensmittel in welchem Monat Saison haben
und lhre Rezepte danach so weit wie moglich anpassen. Als konkretes Ziel kdnnen Sie sich zum Beispiel vornehmen,
jeden Monat mindestens ein Rezept auszuprobieren, bei dem speziell Zutaten der Saison verwendet werden.

Letztendlich ist aber auch der Verzicht auf gewisse Speisen gesund fir Kérper und Umwelt: mit 60kg Fleisch pro Jahr
essen wir Deutschen doppelt so viel Fleisch wie von der Gesellschaft fiir Erndhrung empfohlen®. AuRerdem ist die
Fleischproduktion auch umweltschadlicher als die Produktion vieler pflanzlicher Lebensmittel: so benétigt man fiir die
Produktion von 1kg Rindfleisch 15.500 Liter Wasser, wahrend 1kg Weizen nur ein Zehntel davon verbraucht. Zusatzlich
werden durch die Tierhaltung und die Ausweitung der Landwirtschaft zur Futterproduktion in ehemalige Moor- und
Waldgebiete in etwa so viele Treibstoffgase emittiert wie durch den StraRenverkehr?. Somit ist 1kg Fleisch so schadlich
fiir die Atmosphére wie eine 2,5-stiindige Autofahrt?. Ob Sie nun 2016 ganz auf Fleisch verzichten wollen, sich ab nun
vegan erndhren oder einfach bewusst an einigen Tagen der Woche auf den Fleischkonsum verzichten hangt von lhnen
ab - die Umwelt wird es lhnen in jedem Fall danken!

,»,2016 werde ich mehr Sport treiben!“

Nicht nur durch die Erndhrung, auch mit mehr Bewegung kénnen wir unserer Gesundheit und der Umwelt etwas Gutes
tun: haufig legen wir inzwischen selbst kurze Strecken von unter 3km mit dem Auto zuriick. Wenn Sie diese Strecken
kiinftig zu FuR oder mit dem Fahrrad zuriicklegen, kénnen Sie durchschnittlich 86kg CO, pro Jahr sparen®. AuRerdem
wird so der Weg zu Uni oder Arbeit gleich genutzt, um auch zwischendurch immer wieder kdrperlich aktiv zu sein
anstatt den ganzen Tag im Auto oder am Arbeitsplatz zu sitzen. Zusatzlich sparen Sie auch hier wieder Benzinkosten.
Nehmen Sie sich 2016 also ruhig vor, gewisse Strecken, die Sie regelmallig mit dem Auto gefahren sind, per Rad oder
zu FuB zurickzulegen.

Tipps, um die guten Vorsatze nicht gleich wieder zu brechen

Wir alle kennen das Problem: die Vorsatze waren noch so gut, doch nach ein paar Wochen halten wir uns schon nicht
mehr daran. Hier ein paar Tipps, damit Sie Ihre Vorsatze in 2016 auch wirklich halten und damit sich selbst und der
Umwelt langfristig etwas Gutes tun:

v Realistische Vorsatze: Setzen Sie lhre Ziele nicht zu hoch! Ist die Umstellung auf einen neuen Lebensstil zu
extrem, ist es sehr schwer, sich langerfristig daran zu halten. Setzen Sie sich stattdessen kleinere Ziele, die Sie
nach und nach ausweiten, wenn Sie sich an ein gewisses Verhalten gewdhnt haben.

V' Konkrete Vorsatze: Setzen Sie sich konkrete Ziele! Nur wenn Ihre Ziele konkret definierbar/ messbar sind, ist
es klar, ob ein gewisses Verhalten gegen dieses Ziel ist oder nicht. So hilft der Vorsatz ,mehr Bio kaufen” we-
niger als das konkrete Ziel ,Apfel nur noch in Bioqualitit kaufen”.

v\ Vorsitze aufschreiben und Freunden erzahlen: Wenn Sie Ihre Vorsiatze aufschreiben und Freunden davon er-
zdhlen ist es einfacher, sich spater an die Vorsatze zu halten. So kann man immer wieder nachschauen, was
genau der Vorsatz fiir dieses Jahr war und fihlt sich selbst verpflichtet, sich an diesen zu halten.
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