Eco-Tipp des Monats Februar 2012
Thema: Energieeinsparung Blrogerate

Ihre Elektrogerate im BuUro verbrauchen viel Strom und sorgen so fir hohe
Energiekosten. Mit wenigen kleinen Schritten kann man diesen Verbrauch stark
reduzieren, da Laptop, Drucker, Bildschirm oder Scanner oft Uber extra
Energiespareinstellungen verfugen.

e Energiespar-Einstellungen fur Windows
Gehen Sie zu ,Systemsteuerung”“ — ,,Hardware und Sound“— ,,Energieopitionen*

Unter ,,Energiesparmodus andern“ kann man angeben nach welcher Zeit der
Bildschirm sich ausschaltet und der Computer in den Ruhezustand fahrt. Es lohnt
sich dies ruhig auf etwa 15 Minuten zu stellen.

Der Unterschied zwischen ,Energiesparen und ,Ruhezustand®, ist nur der Ort wo
alle geoéffneten Daten gespeichert werden. Im Energiesparmodus werden sie im
Arbeitsspeicher gespeichert, im Ruhezustand auf der Festplatte. Allerdings wird im
Energiesparmodus immer noch Strom verbraucht, im Ruhezustand nicht.

Tipp:  Fur kurze Pausen in den Energiesparmodus wechseln, fur langere wie die

Mittagspause, in den Ruhezustand.

Vi
8 Energiespar-Einstellungen fur Apple

Wahlen Sie im Apple-Menu die Option ,,Ruhezustand*

Hier gibt es Ruhezustandsoptionen wo man einstellen kann nach welcher Zeit der
Bildschirm sich ausschaltet und der Computer in den Ruhezustand fahrt.

Tipp: Nutzen Sie Steckdosenleisten mit Schalter um alle Gerate auch wirklich vom
Netz zu trennen, wenn Sie lhr Biro zum Feierabend verlassen.

Quellen der Bilder: www.eu-energystar.org, www.tcodevelopment.de, www.epeat.net, www.blauer-engel.de,
www.ecolabel.com, www.microsoft.com; www.supportnet.de
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Der Monitor Schalten Sie den Bildschirmschoner aus, er spart keine
Energie und ist Uberfllssig.
Beim erleuchteten Bildschirm konnen Sie die Helligkeit
etwas runter stellen ohne das die Qualitat verringert wird,
jedoch Energie gespart wird.

Drucker und Scanner Schalten Sie Ihren Drucker und Scanner komplett aus bevor
Sie das Biro verlassen und installieren Sie ihn so, dass er
erst anspringt, wenn wirklich gedruckt wird.

Tipp: Merkzettel an der Tur helfen um daran zu erinnern.

Maus und Tastatur Kabel gebundene Tastaturen und Mause verbrauchen
weniger Energie als Ihr Funkpendant. Sollten Sie doch Funk-
Gerate benutzen, verwenden Sie Akkus statt Batterien.

Einkauf

Achten Sie beim Kauf neuer Gerate auf diese Label:
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Wenn Sie Vorschldge oder Hinweise haben, nehmen Sie mit dem EMAS Team Kontakt auf!
Sie erreichen uns unter: emas@tu-cottbus.de
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