Eco-Tipp Extra: April 2012
Nachhaltig Ostern feiern

U

Tipps fur ein nachhaltiges und umweltfreundliches Osterfest

Das Osterei

Grundsatzlich gilt: Kaufen Sie keine Eier deren Code ,3“ lautet, da diese aus Kafighaltung
stammen (seit 2010 nur noch ausgestaltete Kafige). Den Eiern aus Bodenhaltung (,2“) und
Freilandhaltung(,1“) sollten sie die Eier mit der ,,0“ vorziehen, damit werden Bio-Eier
gekennzeichnet. Wollen Sie genau wissen woher ihr Osterei stammt, kaufen Sie es doch
direkt beim Bauern.

Ostereier natirlich farben

Kaufen Sie keine gefarbten Eier aus dem Supermarkt, diese stammen meist aus
Kafighaltung. Farben Sie stattdessen ihre Ostereier doch einfach mal selbst!

Farben auf Pflanzenbasis konnen Sie ganz leicht selbst herstellen. Dazu bendtigen
Sie etwa 250g der pflanzlichen Zutaten. Diese geben Sie in etwa % Liter Wasser und
kochen alles fiir 30 bis 45 Minuten, bevor Sie die Eier hineingeben und darin hart kochen.

e fir Rottone: Rote Beete, rote Zwiebelschalen, rote Riiben, Preisselbeersaft, Rotkraut

e fUr bis Braun: schwarzen Tee, Zwiebel- oder Walnussschalen, Safran,
Kamillenbliten, Kimmel,

o flUr Grun: Spinat, Brennnesselblatter oder Petersilie und

e flir Blau bis Lila: Rotkohlblatter und Holundersaft.

Gut zu wissen: Wie lange sind gefarbte Eier haltbar?

Ihre selbst gefarbten Eier (,0% ,1% ,2%) kbnnen Sie, soweit diese keine Risse aufweisen und
nicht mit kaltem Wasser abgeschreckt worden sind, etwa vier Wochen im Kuhlschrank
aufbewahren. Bei einzeln gekauften Eiern empfiehlt es sich, diese zeitnah zu verzehren.

Das Osternest

Legen Sie lhre Ostereier in Osternester und Ostergras aus nattrlichen Materialien wie Weide
oder Heu oder bunte Stoffreste. Ostergras aus Papier sollten Sie so oft wie mdglich
wiederverwenden.

Das EMAS Team der BTU Cottbus wiinscht Ihnen ein schdnes Osterfest!

Wenn Sie Vorschlage oder Hinweise haben, nehmen Sie mit dem EMAS Team Kontakt auf!
Sie erreichen uns unter: emas@tu-cottbus.de

Quellen der Bilder: http://www.ostern04.de, www.csn-deutschland.de/
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