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Der Begriff ,Nachhaltigkeit” setzt sich aus 3 Saulen zusammen: Okologie,
-~ . . ‘I . .. . . .
Okonomie und Soziales.! In den meisten Fallen wird er allerdings mit Brandenburgische Technische
umweltlichen Aspekten assoziiert, wie Umweltschutz, Ressourcennutzung oder B8R E R0 a1 5= o)

Lebensmittelkonsum. Die Okologie steht dabei also i.d.R. im Vordergrund. Der

www.b-tu.de/nachhaltigkeit

Mensch und seine Gesellschaft, gepragt durch Globalisierung, verschiedene
Herrschaftsverhaltnisse,  kulturelle, politische und bildungstechnische Vert et
. ] . . . . . erfasst von Lena Troppa
Unterschiede und Migrationsstrome dirfen jedoch nicht auller Acht gelassen i

werden. Sie sind ein wesentlicher Teil Sozialer Nachhaltigkeit, um die es in

diesem Eco-Tipp flir den Monat Dezember gehen soll. Ein paar besondere Tipps
finden sich auch in Bezug auf die weihnachtliche Zeit und das anstehende neue
Jahr.

Soziale Nachhaltigkeit meint eine bewusste Organisation von kulturellen und sozialen Systemen. Diese
Organisation dient der Aufrechterhaltung eines gesunden und funktionierenden Sozialsystems, bei dem ein
lebenswertes Leben im Mittelpunkt steht.? Die Vereinten Nationen (UN) setzen sich in ihrer Agenda 2030 mit
nachhaltigen Zielen auseinander und formulierten innerhalb von 17 globalen Zielen auch Dimensionen sozialer
Nachhaltigkeit. Dazu zahlen u.a. Bekampfung von Armut und Hunger, Geschlechtergerechtigkeit, Chancen auf
hochwertige Bildung und menschenwiirdige Arbeit.?

KEINE GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
ARMUT WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT

MENSCHENWURDIGE INDUSTRIE, INNOVATION 10 WENIGER ummuusrm 12 NACHHALTIGE/R
ARBEIT UND WIRT- UND INFRASTRUKTUR UNGLEICHHEITEN umnnl KONSUM
SCHAFTSWACHSTUM UND PRODUKTION

i o nﬁéa QO

13 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBEN LEBEN 1 FRIEDEN, 17 PARTNERSCHAFTEN
KLIMASCHUTZ UNTER WASSER GERECHTIGKEIT UND ZUR ERREICHUNG

DER ZIELE
STARKE INSTI.T‘UTIONEN ,m Z l E L E
FUR NACHHALTIGE

ENTWICKLUNG

In Deutschland greift die ,Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie 2021“ genau diese 17 formulierten
Nachhaltigkeitsziele auf und will bspw. durch die Bereitstellung und Weiterentwicklung hochwertiger
Bildungsangebote, die Forderung strukturschwacher Regionen, Inklusion und Partizipation, den Ausbau sozialer
Grunddienste, ein umfangreiches Hilfesystem mit Beratungsangeboten, Hilfs- und Therapiemdglichkeiten,
Rehabilitationsmafnahmen sowie den Ausbau gerechter Lohne und Quotenregelungen (bspw. Frauen- und
Schwerbehindertenquote) soziale Nachhaltigkeit erhalten und fordern. 4

Doch wie kann ich als Privatperson aktiv werden und mich fiir soziale Nachhaltigkeit engagieren?


https://unric.org/de/17ziele/
https://www.bundesregierung.de/resource/blob/998006/1873516/7c0614aff0f2c847f51c4d8e9646e610/2021-03-10-dns-2021-finale-langfassung-barrierefrei-data.pdf?download=1

1. SPENDEN

Die wohl verbreitetste, einfachste und schnellste Form von Hilfe sind Spenden in unterschiedlichsten Bereichen.
,Brot fur die Welt“;, ,Welthungerhilfe*; ,plan.de” sind globale Organisationen, die insbesondere Menschen mit
Hungersnot und Armut unterstutzen. ,Amnesty International“ setzt sich fur Menschenrechte und
Gleichberechtigung ein. Doch auch in Deutschland sind Spenden notwendig. Die ,Tafel Deutschland” bietet
Menschen in grofler Armut die Moglichkeit, kostenlose Mahlzeiten und Lebensmittel zu erhalten. Das ,Deutsche
Kinderhilfswerk” oder ,SOS-Kinderdorf* bekampfen mithilfe von Spenden speziell Kinderarmut in Deutschland.
Bei der , Aktion Mensch* wird mittels Spendengeldern Menschen mit Behinderungen geholfen. Auf fair-helfen.de
findet sich eine Ubersicht von verschiedenen Hilfsorganisationen in Deutschland.

2. FREIWILLIGES UND EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Naturlich gibt es auch die Moglichkeit, selbst mitanzupacken und in direktem personlichen Austausch
Unterstutzung zu leisten. Verschiedene soziale Trager und Wohlfahrtsverbande wie die Caritas, Malteser,
Deutsches Rotes Kreuz, Diakonie, oder die AWO leisten mit ihrer Arbeit in allen gesellschaftlichen Bereichen
einen wichtigen und unverzichtbaren Beitrag eines menschenwirdigen und damit sozial nachhaltigen Lebens.
Informieren kann man sich u.a. bei der Ehrenamtshorse.

3. FAIRER KAFFEE UND FRAUENKOOPERATIONEN

Alle Kaffeegeniefer*innen aufgepasst: Angelique's Finest ist eine Kaffee-Kooperative, die Frauen in ihrer
Teilhabe, Mitbestimmung, Gleichstellung und Entscheidungsmacht in Ruanda starkt und unterstiitzt. Der Kaffee
wird ausschliefilich von Frauen produziert und ist auBerdem von Fairtrade zertifiziert.®

4. FAIRE MODELABELS

Faire Arbeitsbedingungen und Gleichberechtigung von Mannern und Frauen kann man auch durch den Kauf von
nachhaltiger Kleidung unterstitzen. ,Dedicated” ist ein schwedisches Label, das Streetwear in China und Indien
herstellt und durch das GOTS-Siegel (Global Organic Textile Standard) zertifiziert ist. Neben Okologisch
nachhaltigem Anbau werden hier auch nachhaltige Sozialkriterien erfiillt. ,GreenTee" stellt T-Shirts aus Bio-
Baumwollte her, ,Vatter" ist das Pendant der Bio-Baumwolle und stellt Unterwasche her.¢

9. Soziale Nachhaltigkeit und Weihnachten

Die weltweit grofte Geschenkaktion ,Weihnachten im Schuhkarton® hilft mit einer freiwilligen Spende von
Spielsachen, SuBigkeiten oder Kinderbekleidung Kindern in Not. Ganz einfach werden dabei Schuhschachteln mit
kleinen Geschenken gefiillt und konnen an die Samaritan’s Purse noch bis zum 14.12. per Post verschickt werden.

Der Klassiker unter den verschenkten SiiBigkeiten zu Weihnachten ist natiirlich Schokolade. Bei iChoc kann
vegane Bioschokolade in verschiedenen Sorten aus nachhaltigem Anbau erworben werden. Sie ist plastikfrei
verpackt und wird sogar mit Zuckeralternativen hergestellt. Selbstverstandlich ganz ohne Palmenal!

Soziale Nachhaltigkeit meint auBerdem ein freundliches, respektvolles und gerechtes Miteinander mit allen
Mitmenschen. Empathisch und aufmerksam sein, zuhoren, bei Problemen und Konflikten nicht wegzuschauen,
Hilfe anzubieten, Menschen einzugliedern und auf Missstande hinzuweisen sind ebenso wichtige Eigenschaften,
die jeder von uns umsetzen kann. Egal wo, wann und wie.

Auf diesem Wege wiinsche ich allen eine besinnliche Weihnachtszeit und einen gesunden Rutsch ins neue Jahr
2022!
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' Bildquelle: httﬁs://www.bmwi.de/Redak\tion/DE/ArtikeI/Tourismus/tourismuspolitik-schwerpunkte-nachhaltigkeit-und-soziale-verantwortung.htmI


https://www.brot-fuer-die-welt.de/spenden/jetzt-helfen/spenden.php?gclid=Cj0KCQiAkZKNBhDiARIsAPsk0WhUxMKqUZuu2fiAyRRR68EjeOnvBMW1sQctIwHnL-FXKksbhJSHHI4aAiydEALw_wcB
https://www.welthungerhilfe.de/?wc=DGGOFM1000&gclid=Cj0KCQiAkZKNBhDiARIsAPsk0WhQL8x7xyGdgB2zfZN2MPCCkbduN7eYiuM3sWcKKzmqOhvwnuRVCJwaAmEVEALw_wcB
https://www.plan.de/spenden.html?sc=IDS22610&gclid=Cj0KCQiAkZKNBhDiARIsAPsk0Wg2kY_5rVWy6gVvy6zb13F6pYXTTuekWUSg-2M6YbFqjwOsGB5warkaAg9IEALw_wcB
https://helfen.amnesty.de/
https://www.tafel.de/spenden/jetzt-spenden/
https://www.wir-sind-paritaet.de/dkhw
https://www.wir-sind-paritaet.de/dkhw
https://www.sos-kinderdorf.de/portal/spenden?gclid=Cj0KCQiAkZKNBhDiARIsAPsk0WibpzL5qFcAr9rYr4kURjC20WG9F6O0gB-O-ZtHIEl8tXC8-wBMGA4aAugtEALw_wcB
https://www.aktion-mensch.de/
https://www.fairhelfen.de/spendenorganisationen-nach-dzi.htm
https://www.caritas.ch/de/startseite.html
https://www.malteser.de/
https://www.drk.de/
http://www.diakonie-nl.de/startseite
https://www.awo-bs.de/awo-unterstuetzen.html
https://www.ehrenamt-deutschland.org/stellen-boerse/
https://kaffee-kooperative.de/angeliques-finest/
https://www.fairtrade-deutschland.de/
https://www.dedicatedbrand.com/de/
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/siegelkunde/gots-global-organic-textile-standard
https://www.greentee.world/
https://www.vatter-fashion.com/
https://www.die-samariter.org/projekte/weihnachten-im-schuhkarton/mitpacken/abgabeort-finden/
https://ichoc.de/
https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/1_3_a_drei_saeulen_modell_1531.htm
https://kaffee-kooperative.de/angeliques-finest/

