Eco-Tipp August 2021
Was tun mit Altkleidern?

Durchschnittlich kauft jeder Deutsche 28kg Textilien pro Jahr. Doch der
gesamte Lebensweg eines T-Shirts besitzt etwa das gleiche
Treibhausgaspotenzial wie eine 40km lange Autofahrt. In beiden Fallen werden etwa 3,7kg
Kohlendioxid freigesetzt. Denn der Kauf eines T-Shirts hat durch die Produktion und den
Vertrieb bereits einen dkologischen FuBlabdruck, der sich anschlieBend durch das Tragen FRGEUEEIEEERIERERINERS
und Waschen vergréBert. Container fiir Altkleider existieren heutzutage fast tberall: in Sl EEIEIRSUEIEE SR
Wohngebieten, an Straflenkreuzungen und auf Parkplatzen. Doch die Container sind fiir Viele
ziemlich undurchsichtig: Was passiert mit der Kleidung und auf was sollte man achten?
Auflerdem mussen Altkleider nicht zwingend in den Abfall oder den Container. Durch
Upcycling ist es beispielsweise maoglich, bereits vorhandene Materialien und Stoffe zu Verfasst von Meike Slacek
nutzen, um die Abfallmenge zu reduzieren und Neuproduktionen zu vermeiden.
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Uber 70% des Rohstoffverbrauchs werden fiir die Herstellung und den Vertrieb des Shirts, seiner Vorprodukte und der
Entsorgung benctigt. Etwa 15% dieser Rohstoffe werden fiir den Energieverbrauch der Waschmaschine und die
Waschmittelherstellung benctigt. So belauft sich die Produktion eines Baumwoll-T-Shirts auf einen durchschnittlichen
Wasserverbrauch von 4.100 Litern. Uber 40% davon ist Regenwasser, das von den Baumwollpflanzen aufgenommen wird.
Die kiinstliche Bewasserung belauft sich auf 42% der gesamten Wassermenge des Baumwollanbaus. 14% des Wassers wird
durch die Diingung der Baumwollfelder oder durch Farben und Bleichen der Baumwolle verschmutzt und gelangt nicht in
den Wasserkreislauf zuriick. Gelangen die Altkleider dann in den Container, ist es oftmals ziemlich undurchsichtig, was mit
der Kleidung passiert. Haufig wird gut erhaltene Kleidung an Secondhand-L&den in Deutschland oder Westeuropa verkauft,
rund 40% werden auf Markten in Osteuropa, im Mittleren Osten, in Mittelasien und in Afrika weiterverkauft. Etwa 15-19%
der Altkleiderspenden werden zu Putzlappen oder Recyclingstoffen recycelt. Circa 10% werden als Miill entsorgt oder zur
Warmegewinnung verbrannt. In der Kritik steht oftmals, dass durch den Teil der Spenden, welcher nach Afrika, Asien oder
Suidamerika verkauft wird, die lokale Textilindustrie gefahrdet wird, denn mit den glinstigen Preisen, zu denen die
gespendete Kleidung auf den ortlichen Markten verkauft wird, kann ein einheimisches Produkt meist nicht konkurrieren.
Doch welche Moglichkeiten existieren, um Altkleider sinnvoll zu verwerten?

1. Selbst bei Kleiderkammern oder einer sozialen Einrichtung abgeben: Kleiderkammern tibergeben die Kleidung an Arbeits-
sowie Obdachlose, Gefliichtete und andere Bedirftige der Gemeinde. Sie werden meistens von Kirchen betrieben.
Kleiderkammern in der Nahe findet man beispielsweise durch DRK Kleiderkammern, Berliner Kaltehilfe, Verzeichnis der
Caritas-Kleiderkammern oder einer Kleiderkammer vor Ort, z.B. in Berlin.

Auch andere soziale Einrichtungen helfen Bediirftigen in akuten Notsituationen mit warmer Kleidung und Schuhen. Man
kann beispielsweise bei der Stadtverwaltung nachfragen oder auf der Plattform ,Wohin damit‘ nachschauen, bei der
zustandigen Arbeiterwohlfahrt (AWQ), bei Kirchenverbanden, Bahnhofsmissionen, Notunterkiinften oder auch bei kleineren,
regionalen Hilfsverbanden anfragen.

2. An Sozialkaufhduser oder Kaufhauser Uberreichen: Trager von Sozialkaufhdusern sind oftmals Kirchen,
Wohlfahrtsverbande oder Sozialamter. Dort ist es moglich - neben Kleidung - auch besonders giinstig Mobel, Geschirr und
andere Haushaltswaren einzukaufen. Dazu zahlt beispielsweise Fairkaufhaus Berlin. Auch zahlreiche Modemarken wie
H&M sowie Adler bieten Kunden an, Altkleider zuriickzubringen und oftmals im Gegenzug Gutscheine zu erhalten.

3. In einem Oxfam-Laden oder anderen Second-Hand Handel verkaufen: Verkauft man Altkleider in einem nahegelegenen
Oxfam-Geschaft (zu finden auf dieser Karte) ist es wichtig, nur saubere und unbeschadigte Ware zu verkaufen. Diese wird
dann weiterverkauft und das Geld wird fiir entwicklungspolitische Mafinahmen von Oxfam Deutschland e.V. genutzt. Nicht
verkaufte, gut erhaltene Kleidung wird an lokale Sozialkaufhauser oder Beschaftigungsprojekte weitergegeben sowie an
andere gemeinniitzige Organisationen oder Textilrecycling-Firmen verkauft, dazu zahlen unter anderem die

Brockensammlung Bethel, die Deutsche Kleiderstiftung und die Aktion Hoffnung.

Auch an andere Second-Hand Laden kann man Altkleider verkaufen. Dabei erhalt man etwa 40-60% des Erloses. Diverse
Second-Hand Laden spenden die Einnahmen auch fiir einen guten Zweck. Eine der derzeit bekanntesten Second-Hand
Websites ist vinted.de, bei welcher man Kleidungsstiicke unkompliziert inserieren kann. Der Verkauf lasst sich zudem lokal
filtern, um eine direkte Ubergabe zu ermdglichen. Auch Flohmérkte bieten eine gute Alternative zu Altkleidercontainern.



http://www.drk.de/angebote/hilfen-in-der-not/kleiderkammern.html
https://www.kaeltehilfe-berlin.de/index.php
http://www.caritas.de/suche?searchterm=kleiderkammer
http://www.caritas.de/suche?searchterm=kleiderkammer
http://www.berliner-stadtmission.de/komm-und-sieh/kleiderkammer
https://utopia.de/wohin-damit-soziale-einrichtungen-sachspenden-13589/
https://www.awo.org/
http://www.fairkaufhaus.de/
https://www.awin1.com/cread.php?awinaffid=398925&awinmid=11343&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Fwww.oxfam.de%2F
https://shops.oxfam.de/shops
http://www.brockensammlung-bethel.de/
http://www.kleiderstiftung.de/startseite/
http://www.aktion-hoffnung.de/
https://www.vinted.de/

4. Wiederverwerten und upcyclen: Upcycling wandelt Materialien nicht nur um, sondern wertet sie auf und ermoglicht somit
Altkleidern einen neuen Produktzyklus. Dazu gibt es Moglichkeiten mit und ohne Naharbeiten. Hier einige Vorschlage fiir
das Upcycling von Kleidung sowie entsprechend verlinkte Anleitungen:

Kosmetikpads Yoga-Top
Putzlappen Schal
Stofftaschentiicher Babylatzchen
Einkaufstasche, Einkaufsnetz oder -beutel Haarbander
Geschenkband und Textil-Garn Hausschuhe
Korbchen

Hundespielzeug

Beutelchen und Etui

Krauter- oder Warmekissen

Buchhiille

Kuscheltier

Topflappen

Splilschwamm

Pflanzentaschen fiir vertikales Gartnern

5. Gegen andere Artikel eintauschen: In fast jeder Stadt existieren Tauschborsen. Auch innerhalb des Bekanntenkreises
kann man Kleidung verschenken oder tauschen. Mit Hilfe der Plattform Nebenan.de kann man Tauschtreffen organisieren.
Dariiber hinaus findet man allerhand weitere Tauschborsen online. Auch vinted.de eroffnet die Option, ein Kleidungsstiick
mit Jemandem fiir ein Anderes einzutauschen.

6.In einen Altkleidercontainer spenden: Um sicherzugehen, dass die Kleidung auch bei karitativen Organisationen ankommt,

sollte man bei Altkleidercontainern Folgendem Beachtung schenken:

e Das Siegel von FairWertung - ein Zusammenschluss gemeinnutziger Altkleidersammler, der seit 1994 existiert - auf
dem Container versichert, dass die gesammelten Textilien oder die Ertrage aus dem Verkauf sozialen, diakonischen
oder karitativen Zwecken zugefiihrt werden. Das bedeutet auch, dass mit den Spenden keine eigenwirtschaftlichen
Ziele verfolgt werden. Auch die Container des Deutschen Zentralinstituts fiir soziale Fragen (DZl) und des
Bundesverbands fiir Sekundarrohstoffe und Entsorgung (bsve) kénnen guten Gewissens verwendet werden.

e In den Container darf saubere Kleidung, Schuhe, Tisch- und Bettwasche sowie Federbetten, Gardinen, Pelze und auch
zerrissene Kleidung aus Baumwolle.

e Nicht in den Container gehort Kleidung, die mit Farbe oder Ol verschmutzt ist sowie kaputte Schuhe und kaputte
synthetische Kleidung.
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