DAS SOLLTEN SIE
WISSEN

e Zusatzstoffe wie Natri-
umnitrit, Phosphat und
Mononatriumglutamat
sind bedenklich fiir die
Gesundheit

¢ Restbestinde im Fleisch
von Antibiotika und
Hormonen werden
uber das Konsumieren
von Fleisch
aufgenommen

* Tierische Eiweille et-
zeugen schidliche Siu-
ren, die nicht komplett
von den Mineralien
neutralisiert  werden
konnen.

DAS KONNEN SIE TUN

* Fleisch vom Regionalen
oder Biologischen An-
bieter kaufen

e Sie mussen nicht auf
Fleisch verzichten. Ach-
ten Sie jedoch auf einen
maximalen wochentli-
chen Fleischbedarf von
600 g

Das wird nicht nur
Ihnen, sondern auch
der Umwelt gut tun!
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WENIGER IST MEHR:
FLEISCHKONSUM REDUZIEREN

Ressourcenver-
schwendung, Klima-
wandel und Arten-
sterben sind Aus-
wirkungen des
liberméf-igen Fleisch-

konsums der Menschen.

FLEISCHKONSUM UND DIE
RESSOURCENVERSCHWENDUNG

Im Jahr 2016 wurden in Deutsch-
land insgesamt ca. 59,4 Millionen
Schweine und ca. 3,6 Millionen

Rinder geschlachtet. Dies sind allein
schon in etwa 6,7 Millionen Tonnen
Fleisch. Wenn man noch die unzah-
ligen Enten, Huhner, Truthahne,
Schafe, Ziegen und Pferde hinzu-
rechnet, kommt man auf eine be-
achtliche Menge von etwa 8,2 Mio.

Tonnen Fleisch.
[Statistisches Bundesamt]

Diese Massen an Nutztieren gilt es,
vor der Schlachtung zu masten.
Dies bedeutet, dass weltweit mehr
Getreide an Tiere verflttert wird, als
die Menschheit nur annahernd ver-
zehren konnte. Rund 50 % der
Ackerflachen werden zum Anbau
von Futter genutzt. Folgen der damit
einhergehenden Dlngemittel- und
Pestizidnutzung moéchte man am

liebsten gar nicht erst nachdenken.
Des weitern wird bereits tber 70 %
der Landflachen als Weideland
genutzt.

Diese enorme Nutzung der Flachen
fiihrt zur Ubernutzung des Bodens,
was oOkologische Probleme nach
sich zieht,

Eine weitere Form der Ressour-
cenverschwendung ist die Ver-
schwendung von Nahrungsmitteln.
Viele Landwirte futtern den Tieren
eiweihaltige und kalorienreiche
Nahrungsmittel wie Soja, Mais
und andere Getreide hinzu anstatt
nur auf Gras zurtick zugreifen. Bei
einigen Tierarten ist die Zufltte-
rung dieser Mittel uneffektiv. Bei
Schweinen gehen zum Beispiel
etwa 80 % der aufgenommenen
Energie und 90 % der Proteine ver-
loren.
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FLEISCHKONSUM UND ARTENSTERBEN

Zunachst steht fest, dass fur die Fleischproduktion kaltblutig Tiere umgebracht werden.

Mit Artsterben ist jedoch gemeint, dass die vielen Weide- und Anbauflachen anderen Tieren den
Lebensraum entreiflen. lhn wird durch die Gberdurchschnittlich hohe Fleischproduktion tatsachlich der
Platz zum Leben genommen. Betroffene Tiere sind zum Beispiel:

° Amazonas-Flussdelphinen
° Feldhamstern und

] Wildbienen

FLEISCHKONSUM UND KLIMAWANDEL

Wenn man Uber den Klimawandel und die
Problematik der Treibhausgase nachdenkt,
denkt man zunachst nur an dampfende
Schornsteine, riesen Industrie- und Kraft-
werkskomplexe und Autos. Jedoch spielt die
Landwirtschaft hierbei auch eine gréfRere Rol-
le als man denkt.

Die Landwirtschaft ist sogar fiir den groten
Teil der Treibhausgase Methan und Lachgas
verantwortlich. Die Klimaverschmutzung be-
ginnt bei den Tieren selbst, und zwar bei de-

ren Ausscheidungen. Aber auch durch
Produktionsprozesse wird der Klimawandel voran-
getrieben. Teilweise werden Walder gerodet um
Platz fur die neuen Weide- oder Ackerflachen zu
schaffen. Doch nicht nur die Walder werden gero-
det, auch ganze Graslandschaften werden zu
Ackerflachen umgewandelt. Bei diesen Vorgangen
wird Humus abgebaut. Humus bindet jedoch CO2.
Also wird durch die Umwandlung der Walder und
Graslandschaften nicht nur das Gleichgewicht
durcheinander gebracht, sondern es wird noch
mehr Kohlendioxid freigesetzt.

QUELLEN

. https:// pixabay.com/de/fleisch-lebensmittel-essen-658029/

° Statistisches Bundesamt (2016): Tiere und tierische Erzeugung/gewerbliche Schlachtungen
online verfugbar auf: https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Wirtschaftsbereiche/
LandForstwirtschaftFischerei/TiereundtierischeErzeugung/Tabellen/GewerbSchlachtunglahr.html

. Vebu: Industrielle Tierhalrung férdert Ressourcenverschwendung
online verfugbar auf: https://vebu.de/tiere-umwelt/umweltbelastung-durch-fleischkonsum/energie-

ressourcenverschwendung/

o PETA (2012): PETA pladiert am ,Welternahrungstag” fir eine vegane Ernahrung
onlie verflugbar auf:http://www.peta.de/fleischkonsum-ressourcenverschwendung-nummer-eins-peta-plaediert-am
. https://pixabay.com/de/wildbiene-biene-insekt-natur-tier-2405002/

. https://www.zentrum-der-gesundheit.de/argumente-gegen-fleisch-ia.html



