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NATURAL BUILDING LAB | TRANSDISCIPLINARY NETWORK
TRANSDISCIPLINARY PROCESSES IN ARCHITECTURAL EDUCATION

Quelle: ZRS www.nbl.berlin






TRANSDISCIPLINARY COOPERATIONS IN DESIGN BUILD PROJECTS
NETWORK MAPPING BUILDING CYCLE

Quelle: Building Cycle Network . Natural Building Lab . WS 2017/2018 www.nbl.berlin



FROSCHUNGSSCHWERPUNKT, NBL
THE BIG THREE: LEHM, HOLZ, BAMBUS

Quelle: ZRS, Natural Building Lab www.nbl.berlin
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GESELLSCHAFT IM WANDEL
WAS KANN ARCHITEKTUR ZUM WANDEL

Weniger als 20% der Menschheit ehr als 809
Die wohlhabenden Lander musse

oder ihre Ressourceneffizienz im

Definition des FAKTORS 10 um Nachhaltgk
Chemiker und Umweltforscher)

Grune Lugen: Nichts fur die Umwelt, alles furs Gesch und Wirtsc

Friedrich Schmidt Bleek

www.zrs.beriin



#
GEBAUDESEKTOR "
IN EUROPA [ST DER BAUSEKTOR FUR 25-30%

DES MULLAUFKOMMENS VERANTWORTLICH. 1
GLEICHZEITIG WERDEN 40% DES
GESAMTENERGIEBEDARFS FUR DEN BETRIEB
VON GEBAUDEN EINGESETZT.2

Quelle: 1 EUROPEAN COMMISSION. ‘CONSTRUCTION AND DEMOLITION WASTE - ENVIRONMENT - EUROPEAN COMMISSION’. ACCESSED 22 APRIL 2020. HTTPS://EC.EUROPA.EU/ENVIRONMENT/WASTE/CONSTRUCTION_DEMOLITION.HTM.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



ALL PICTURE CREDITS: NATURAL BUILDING LAB, TU BERLIN



GESELLSCHAFT IM WANDEL
ARCHITEKTUR UND QUARTIERE IN PLANETAREN GRENZEN

GLOBALES FORDERMAXIMUM

www.zrs.berfin



GESELLSCHAFT IM WANDEL
WAS KANN ARCHITEKTUR ZUM WANDEL BEITRAGEN?

UBA RESCUE STUDIE

o WEGE IN EINE RESSOURCENSCHONENDE
TREIBHAUSGASNEUTRALITAT 2050

»Executive Summary der RESCUE-Studie”, 2019, 24.



#
ZIELE

o GENERELLE REDUKTION DES KONSUMS
o ENERGIEVERSORGUNG KLIMANEUTRAL
o WALDUMBAU — VERDICHTUNG, VIELFALT
o ALTERNATIVE LANDWIRTSCHAFT

e BEGRUNUNG DER URABNEN RAUME UND GEBAUDE - REDUKTION DER VERSIEGELUNG
DER LANDSCHAFT




#
ZIELE IM BAUWESEN

e REDUKTION VON WOHN- UND NUTZFLACHEN/ KOPF
e HOLZBAUTEN, LANGFRISTIGE CO2 SPEICHER/ SENKEN

e BRENNHOLZ ZU BAUHOLZ (CA. 30% DER NUTZUNG)




FACHSYMPOSIUM LOW TECH
TU BERLIN 17.05.2019

www.nbl.berlin



MATERIALEIGENSCHAFTEN
SORPTIONSVERMOGEN HYGROSKOPISCHER BAUSTOFFE

Wasserdampf

Lehmputz Zeit [h]

Wasserdampf

/ementbasierter Putz Zeit [h]

Legende Raumluftfeuchte Lehmputz Kapillarsystem Lehmputz Zementputz Kapillarsystem Zementputz
www.zrs.berlin



LOWTECH BAUEN

KLIMAAKTIVES BAUSYSTEM AUS HOLZ UND LEHM

O1 Baugrund

02 Bodenplatte, Schaumglas-
dammung, Stahlbeton

03 Wande Holzbau, Zellulose

04 Dach Holzbau, Zellulose

05 Bodenaufbau EG,
Fussbodenheizung

06 Innenwand Holzbau, Lehm

O7 Decke Brettstapel

08 Lehmbekleidung,
Steuerung Raumklima
09 Passive Solarenergienutzung
uber Fenster
10 Warmeversorgung Uber
Fussbodenheizung
11 Solarenergienutzung Solarkollektor
12 Schichtenspeicher, Zusatzheizung
13 Zusatzheizung, Passivhauskamin

www.zrs.berlin



#
LOWTECH BAUEN

FEUCHTESTEUERNDE BAUMATERIALIEN
HOLZ /LEHM / KALK/NATURFASER
REDUKTION VON LUFTUNGSTECHNIK
VERMEIDUNG VON KLIMATECHNIK
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LEBENSZYKLUSANALYSE
GEBAUDEVERGLEICH HOLZRAHMENBAUWEISE UND STAHLBETONBAUWEISE

Ergebnisse

« Holzrahmenbauweise schneidet in allen
Wirkungsindikatoren deutlich besser ab

o« Hoéherer PERT Wert ist als ‘besser’ zu bewerten

Ozonabbaupotenzial ODP

Schlechter Wert ergibt sich aus der Plastikverpackung

der Holzbauteile beim Transport
> Klarung mit dem Programmbetreiber (BBSR)

Legende

Holzrahmenbauweise

Stahlbetonbauweise

acidification potential
kg SO2-Aqv]

0,008

GwWp
global warming potential
[kg CO2-Aqv.]

4

photochemical ozone

creation potential
[kg Ethen-Aqv.]

0,006

eutrofication potential ozonedepletion potential
kg PO4-Aq] lkg R11-Aqv]
| * ; | 1
0,0008 0,0006 0,6*107 09*107 1,2+*107
36 44
B | PENRT
PERT .
primary energy primary energy not
renewable total renewable total

)]

48

PE
primary energy total

)]

)]

www.zrs.berlin



LEBENSZYKLUSKOSTEN
VERGLEICH HOLZ-LEHMBAUWEISE UND KONVENTIONELLER TROCKENBAU

www.zrs.berlin



GESETZGEBUNG
NEUE ABFALLHIERARCHIE DES KREISLAUFWIRTSCHAF TGESETZES (KrWG)
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ENERGETISCHE DEPONIE
VERWERTUNG

REDUCE REUSE RECYCLE

Bauelemente mussen dauerhaft, bis 2020 mussen mind.
wartungsarm, wartungsfreundlich, 0% nicht gefahrlicher
wiederverwendbar oder zumindest mit Bauabfalle (n. Gewicht)
wenig grauer Energie rezyklierbar sein wiederverwendet oder
rezykliert werden
(exkl. Material: 17 Ob 04)

www.zrs.berlin



RE* KREISLAUFGERECHTES BAUEN
KONZEPT

Erhohung der Lebens-
dauer von Gebauden

Trennung von Elementen mit
unterschiedlicher Lebens-
dauer

Modulare Bauweise

Reparatur- und

Wartungsfreundlichkeit Tragwerk Gebaudehiille Innenausbau

> 100 Jahre +/- 50 Jahre <20 Jahre

Materialeinfachheit
> Vermeidung von e

Verbundwerkstoffen far rommmm--- s
sortenreine Trennung

www.zrs.berlin



KONRAD-ZUSE-SCHULE BERLIN
2 GESCHOSSIGER HOLZBAU MIT REVERSIBLEM TRAGWERK

Reversibler nicht sichtbarer Spezialverbinder: Stutze - Unterzug

www.zrs.berlin



HOLZ ALS RESSOURCE
WERTSCHOPFUNGSKETTE 2020

Quelle: ZRS www.nbl.berlin



HOLZ ALS RESSOURCE
WERTSCHOPFUNGSKETTE INNOVATION 2050

Quelle: ZRS www.nbl.berlin



ANDERE NAWAROS ALS RESSOURCE
WERTSCHOPFUNGSKETTE EINJAHRIGE PFLANZENFASERN

Quelle: ZRS www.nbl.berlin
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BEISPIELPROJEKTE






BEISPIELPROJEKT ZIRKULARES BAUEN
HISTORISCHE TORFREMISE SCHECHEN, DEUTSCHLAND

ZRS Architekten Ingenieure www.nbl.berlin



NEW LIFE FOR PEAT SHED, SCHECHEN, GERMANY
SECTION EXISTING AND NEW BUILDING | WALL HEATING ON EARTH BLOCKS
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NEW LIFE FOR PEAT SHED, SCHECHEN, GERMANY
GROUND FLOOR FLAT | PASSAGE BETWEEN OLD AND NEW STRUCTURE

[

WWW.Zrs.berlin






NEUES GRUNDERHAUS GOTENSTR., BERLIN
FLEXIBLE GRUNDRISSGESTALTUNG

ZRS Architekten www.nbl.berlin



NEUES GRUNDERHAUS GOTENSTR., BERLIN
HOLZKERN, - SKELETT UND KLIMAAKTIVE GEBAUDEHULLE

ZRS Architekten www.nbl.berlin



NEUES GRUNDERHAUS GOTENSTR., BERLIN
KLIMAAKTIVE GEBAUDEHULLE, KLIMAANGEPASSTES DESIGN

ZRS Architekten www.nbl.berlin



NEUES GRUNDERHAUS GOTENSTR., BERLIN
FASSADEN- UND DACHBEGRUNUNG, MIKROKLIMA, BIODIVERSITAT

ZRS Architekten www.nbl.berlin



NEUES GRUNDERHAUS GOTENSTRASSE, BERLIN
STRASSEN- UND HOFFASSADE

ZRS Architekten






FIRMENGEBAUDE FLEXIM GMBH, BERLIN MARZAHN
NIEDRIGENERGIEHAUS OHNE LUF TUNGSTECHNIK

1 Baugrund
11
12

Aufschlttung nicht tragfahig ca. 2,0 m
Gewachsener Baugrund

2 Gebaudehiille diffusionsoffen, feuchte- und
temperatursteuernd

Grundung/ UG als weiBe Wanne; U-Wert ca. 0,15

W/ m2k

AuBenwande, Holzbau hochdammend; U-Wert ca.
0,12 W/m?%k

Grindach fir sommerlichen Warmeschutz, Holzbau
hochdammend; U-Wert ca. 0,12 W/ m?k

Rohbau, hybrid, Holz-Beton-Verbunddecke
Fenster-Fassadenelemente; U-Wert ca. 1,0 W/ m?k

21

22

23

24
25

3 Klimasteuerung passiv
31

32
3.3
34
35
36

Sonnenschutz auBenliegend, beweglich
Luftungsfltigel zur Nachtauskihlung, wettergeschutzt
Lichtband, Querltftungsoffnungen

NachtauskUhlung, Feuchteaufnahme (Holz und Lehm)
Feuchteabgabe, Verdunstungskuhlung

Offenbares Oberlicht

4 Klimasteuerung aktiv
41

4.2
4.3

Heizung an kalten Wintertagen
Optional Kihlung, heiBer Sommertag
Industrieflachenheizung, Bauteilaktivierung

Sommer Nacht
20°C

23
20

Sommer Tag
30°C
Winter Tag
1 kommunal
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ZRS Architekten Ingenieure



WETTBEWERB ZUM NEUBAU DES UMWELTBUNDESAMTS IN BERLIN



WETTBEWERB ERWEITERUNG DES DIENSTGEBAUDES DES BUNDESMINISTERIUMS FUR UMWELT, NATURSCHUTZ UND NUKLEARE SICHERHEIT (BMU) IN BERLIN-MITTE 352986

LANGSSCHNITT 1:200

1. Gebaudehiille diffusionsoffen, klimasteuernd
11 Betongrindung/ Teilunterkellung auf Warmedammung;
U-Wert ca. 0,16 W/ m2k
12 Brettstapeldecke, schwimmender Estrich
13 AuBenwande, Holzbau hochddmmend; U-Wert ca. 0,12
W/m2k
43 14 Holz-Fenster, Dreifachverglasung; U-Wert ca. 0,85 W/ m2k,

Luftungsfligel mit mit feststehende Wetter- und Einbruch-

schutz beweglicher Vorhang als innenliegender Blendschutz

B N A 15 nicht tragende Innenwand, Holzstander mit Lehmausfachung

A als thermische Speichermasse
17 i 16 Dach Holzbau hochdammend; U-Wert ca. 0,12 W/ m2k,

17 Retentions-Grindach: Verbesserung Mikroklima und War-

Sommer Nacht
20°C

meschutz, Regenwasserriickhaltung

2. Klimasteuerung passiv

21 Grinfassade, Verdunstungskihlung und kostenglinstiger

Sonnenschutz im Sommer

2.2 passive Sonnenenergiegewinnung im Winter
2.3 natdrliche Auskuhlung durch naturliche Beltftung/
|| Nachtauskihlung

Sommer Tag
30°C

24 Lichtband, Querliftungsoffnungen

25 Temperierung Uber Speichermasse und Feuchtesorption

durch Lehm- und Holzbaustoffe

-

-
(]

Klimasteuerung aktiv

31 Kuhldecken aus Faserplatten mit integrierter Wasserfihrung

-

und Lehmbshichtung, heiBer Sommertag

-

Winter Tag 29 13

-

3.2 optional Heizung, an kalten Wintertagen
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4. Energiequellen

41 Rucklauf der Vattenfall-Energiezentrale
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" 43 Rucklauf der Vattenfall-Energiezentrale
] 4.2 Semitransparente Photovoltaikpanele in Ost-West Aufstel-
!
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. lung, bessere Leistung durch Kiihiwirkung des Griindachs
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)

12 mnnmmmwﬂmmhmmmmmm.m

42 41

Holzskelettbau mit Aussteifung durch Kerne, Flucht-

treppenhauser und Trennwande der Nutzungsein-

heiten in Brettsperrholz. Alle Holzbauteile sichtbar

QUERSCHNITT 1:200 KLIMASCHNITT 1:200 = mstrsmm e BAUWEISE

teile, Tiefgarage und alle Treppenlaufe in Stahlbeton.






INFOZENTRALE AUF DEM VOLLGUT
CONCEPT | BUILDING CYCLE

The INFOZENTRALE is a public,
collectively organized, non comercial
'space for all' on the Vollgut site in
Berlin Neukalin, It was designed and
ouilt by a group of 36 students as a

DesignBuild Project

Building Cycle Collective / Maria Nesterova www.nbl.berlin



INFOZENTRALE AUF DEM VOLLGUT
RESEARCHING NEW BUILDING MATERIALS

Building Cycle Collective www.nbl.berlin



INFOZENTRALE AUF DEM VOLLGUT
TIMBER RECOVERY PROCESS

www.nbl.berlin



INFOZENTRALE AUF DEM VOLLGUT
LIFT-OFF ROOF CONSTRUCCION

www.nbl.berlin



INFOZENTRALE AUF DEM VOLLGUT
TERRACE AND ELECTRICITY | SUMMER 2019

eeeeeeeeee www.nbl.berlin



STADT: BILDEN

Lisa van Heyden, Maire Cordts, Max Pfeffer



STADT: BILDEN , BA THESIS 2018
EINE VERTIKALE GRUNDSCHULE IN HOLZBAUWEISE

www.nbl.berlin



HORTOPIE JACOBI
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TEAM DIS+CO






TEACHERS HOUSING RUDRAPUR | BANGLADESH
CONSTRUCTION SITE | BAMBOO RAW CONSTRUCTION

www.nbl.berlin



TEACHERS HOUSING RUDRAPUR | BANGLADESH
CONSTRUCTION SITE | LIME PLASTER AND BAMBOO FINISH

www.nbl.berlin



EINFACH UMBAUEN - EINFACH TRANSFORMIEREN
BDA SORGE UM DEN BESTAND, BEITRAG VON EIKE ROSWAG-KLINGE

e Der Bestand ist eine wertvolle und ausbaufahige Ressource

e Der Bestand hat einen immensen Transformationsbedartf

e Einfache Architekturkonzepte bestimmen den Umbau

e Naturbaustoffe und Lowtech-Bauen reduzieren den Ressourcenbedarf

e Die Transformation der Stadt beginnt mit der Umnutzung der Verkehrsinfrastruktur
far den Menschen

e Die grosse Transformation kann nur mit der Gesellschaft und aus ihr heraus
erreicht werden

www.nbl.berlin



OKOQUARTIER - BAUEN & LEBEN IN PLANETAREN GRENZEN
FAZIT HEUTE

FOKUS AUF DIE RESSOURCENFRAGE, ENERGIE (CO2) NUR EINE VON MEHREREN RESSOURCEN

REDUKTION DES KONSUMS - QUALITATSORIENTIERTE LEBENSWEISE

DURCHMISCHTE QUARTIERE — WOHNEN UND ARBEITEN / MENSCHLICHE LEBENSQUALITA
MENSCH - NATUR - DIVERSITAT

OPTIMIERTE ENERGIEGEWINNUNG UBER DACH & FREIRAUM, STADT ALS SONNENKRAFTWERK

TRANSFORMATION BESTEHENDER SIEDLUNGSRAUME
TRANSFORMATION ALS TRANSDISZIPLINARER PROZESS ALLER AKTEURE

SPRUNGINNOVATIONEN UND REALLABORE IM BAUWESEN
10% INNOVATIONSANTEIL BEI ALLEN INVESTITIONE

www.nbl.berlin








